Lé&ngere Benutzungsdauer der Dampfturbo
Biirste kann zu vibrationsbedingten Durch-
blutungsstérungen in den Handen fiihren.

Eine allgemeingltige Dauer fiir die Benutzung

kann nicht festgelegt werden, weil diese von

mehreren EinfluRfaktoren abhangt:

* Persdnliche Veranlagung zu schlechter
Durchblutung (haufig kalte Finger, Finger-
kribbeln).

» Festes Zugreifen behindert die Durchblutung.

¢ Ununterbrochener Betrieb ist schlechter als
durch Pausen unterbrochener Betrieb.

Bei regelmaRiger, langandauernder Benutzung

der Dampfturbo Biirste und bei wiederholtem

Auftreten entsprechender Anzeichen (z. B.

Fingerkribbeln, kalte Finger) empfehlen wir eine

arztliche Untersuchung.

EN - Caution!

Prolonged use of the unit may cause
circulatory problems in the hands due to
vibrations.
How long the unit should be used for cannot be
specified as there are several influencing
factors:
» Personal predisposition to poor circulation
(frequently cold fingers, tingling fingers).
+ A firm grip impedes circulation.
* Uninterrupted operation is worse than
interrupted operation with breaks.
If the unit is used regularly for long durations
and symptoms recur (e.g. tingling fingers, cold
fingers), we recommend an examination by a
doctor.

FR - Attention!

L'utilisation prolongée de l'appareil peut
provoquer des troubles de lirrigation
sanguine dans les mains, dues aux
vibrations.

Il nous est impossible de fixer une durée

d’utilisation valable pour tout le monde, car elle

dépend de plusieurs facteurs :

* Tendance personnelle a une mauvaise
circulation (doigts froids fréquents, « fourmis »
dans les doigts).

» La saisie ferme d’'un objet géne la circulation
du sang.

* Mieux vaut une utilisation entrecoupée de
pauses qu’une utilisation ininterrompue.

Si vous devez utiliser régulierement et

longtemps I'appareil et si les symptémes

susmentionnés se manifestent répétitivement

(p. ex. « fourmis » dans les doigts, doigts froids),

nous recommandons de consulter un médecin.

IT — Attenzione!

Un uso prolungato dell'apparecchio puo
provocare disturbi alla irrorazione
sanguigna nelle mani causati dalle
vibrazioni.

Non € possibile stabilire una durata

generalmente valida per I'uso dell'apparecchio,

poiché questa dipende da numerosi fattori
d‘influenza:

* Predisposizione personale alla cattiva
irrorazione sanguigna (frequentemente dita
fredde, prurito alle dita).

* Una presa troppo stretta ostacola l'irrorazione
sanguigna.

* Un uso intervallato con pause deve essere
preferito ad un uso continuato.

In caso di uso regolare e durevole

dell‘apparecchio e di ripetuta manifestazione di

relativi sintomi (per es. prurito alle dita, dita

fredde) consigliamo una visita medica.

NL - Let op!

Een langdurig gebruik van het apparaat
kan leiden tot doorbloedingstoringen in de
handen als gevolg van ftrillingen.
Een algemeen geldige duur voor het gebruik
kan niet worden vastgelegd, omdat deze
afhankelijk is van een aantal invloedsfactoren:
* Persoonlijke aanleg voor slechte
doorbloeding (vaak koude vingers, kriebelen
in de vingers).
+ Stevig vastpakken
doorbloeding.
* Ononderbroken gebruik is slechter dan door
pauzes onderbroken gebruik.
Bij regelmatig en langdurig gebruik van het
apparaat en bij herhaald optreden van de des-
betreffende verschijnselen (zoals kriebelen in
de vingers en koude vingers) adviseren wij
onderzoek door een arts.

ES - jAtencion!

En caso de prolongados ciclos o periodos
de trabajo, las vibraciones de la maquina
pueden originar perturbaciones del riego
sanguineo de las manos.

No es posible facilitar una recomendacién

general sobre la duracion aconsejada de los

periodos de trabajo con la maquina, dado que
esto depende de numerosos factores:

* Predisposicion individual a una deficiente
irrigacion sanguinea de las extremidades
(dedos o manos frias, hormigueo en los
dedos).

* La sujecion con fuerza de la lanza también
impide la irrigacion sanguinea de las manos

belemmert de



y dedos.

* Un trabajo ininterrumpido con la maquina es
menos aconsejable que un ciclo de trabajo
interrumpido por varios intervalos de
descanso.

En caso de trabajar regularmente durante ciclos

prolongados con la maquina, asi como en caso

de surgir repetidas veces los fenomenos arriba
mencionados (manos y dedos frios, hormigueo
en los dedos) debera consultarse a un médico.

PT —Atencao!

A utilizagéo prolongada do aparelho pode
provocar perturbagbes na circulagéo
sanguinea das méaos, devido as vibragbes.

Um tempo de utilizagéo vélido em geral nao

pode ser determinado, pois depende de varios

factores de influéncia:

* Tendéncia pessoal para ma circulacéo de
sangue (frequentemente dedos frios, dedos
dormentes).

» Apertar os objectos com forca impede a
circulagdo de sangue.

» Funcionamento sem interrupcdes é pior do
que funcionamento com pausas.

No caso de utilizacdo regular e de longa

duracdo do aparelho e em caso de

aparecimento repetido de sintomas analogos

(por ex. dedos dormentes, dedos frios),

recomendamos um exame médico.

DK - OBS!

Hvis maskinen benyttes i laengere tid,
kan der opsta vibrationsbetingede
blodcirkulationsforstyrrelser i haendeme.

En generel gaeldende brugsvarighed kan ikke

fastlaegges, da dette afheenger af flere

indflydelsesfaktorer:

« Personligt anleeg for darlig blodcirkulation
(ofte forekommende kolde fingre, en
prikkende fornemmelse i fingrene).

« Blodcirkulationen haammes, nar der gribes
hardt fat i en genstand.

« Uafbrudt drift er darligere, end hvis der hol-
des pause indimellem.

Vi anbefaler, at De lader Dem undersgge af en

leege, hvis De benytter maskinen regelmaessigt

i en laengere periode og konstaterer disse

symptomer flere gange (f.eks. en prikkende

fornemmelse i fingrene, kolde fingre).

NO - Advarsel!

Lengre tids bruk av maskinen kan pga.
vibrasjonene fgre til
blodomlgpsforstyrrelser i hendene.
En generell brukstid kan ikke fastsettes, da
denne er avhengig av flere faktorer:

« Personlig anlegg for darlig blodomlgp (ofte
kalde fingre, kribling i fingrene).

* For hardt grep hindrer blodomligpet.

« Uavbrutt arbeid er mer ugunstig enn arbeid
med innlagte pauser.

Ved regelmessig, langvarig bruk av maskinen

og ved gjentatte tilfeller av tegn pa darlig

blodomlgp (f.eks. kribling i fingrene, kalde

fingre), vil vi anbefale undersgkelse av lege.

SV - OBS!

Lé&ngre anvéndning av maskinen kan
leda till vibrationsbetingade
blodcirkulationsstémingar i hdndema.
En allméngiltig tid fér anvandningen kan inte
anges, eftersom denna ar beroende av flera
faktorer:
« Personliga anlag fér dalig blodcirkulation (ofta
kalla fingrar, det kliar ofta i fingrarna).
» Fast grepp hindrar blodcirkulationen.
« QOavbruten drift ar samre an drift som avbryts
av pauser.
Vid regelbunden langtidsanvandning av
maskinen och om ovannadmnda symptom (kalla
fingrar, det kliar i fingrarna) upptréder ofta
rekommenderar vi att ldkare uppsdks.

Pesurin pitempiaikainen yhtéjaksoinen
k&yttdé voi késiin kohdistuvan tarindn
Jjohdosta aiheuttaa verenkiertohdirioitéa
késissé.

Yleisesti patevaad kayttdbaikaa ei voida

maaritelld, koska siihen vaikuttaa useampi

tekija:

* Henkilékohtainen taipumus huonoon
verenkiertoon (usein kylméat sormet, pistelya
sormissa.

» Kova puristusote hairitsee verenkiertoa.

* Pesurin yhtajaksoista pidempiaikaista kayttéa
tulisi valttaa ja pitda taukoja sopivin valiajoin.

Jos pesuria on kaytetty sdanndllisesti pitemman

ajan ja halyttavia oireita (esim. pistelya

sormissa, kylméat sormet) ilmenee toistuvasti,
on suositeltavaa menna laédkarin tutkimukseen.

EL — MNpoooxn!

H uakpdtepn xprion Tou Unxaviuarog
uropel va odnyrioel o dlarapaxeg me
KukAogopiag Tou aiuatog ora xEpla,
OPEINBLEVEG OTOUG KPAdAOLIOUG.
Mia yevikd oxUouoa didpkela yla Tn xperjon dev
prnopel va kaboptotel, didtt auth e€aptdrar and
TIePLOCOTEPOUG TIAPAYOVTEG:
* Mpoowrikn mpodidbeaon yla kakr Kukhogopia
Tou aipatoq (ouxvd naywuéva dAxTuAa,
poUdlaoua Twv SaxtUuAwy).



* To duvard opi&o ™g Aaprg eunodiet v
Ka\r] Kukhogopla Tou aiuatog.

¢ H adidkorn Aettoupyia ouvtelel apvntika ar’
6TL N Aettoupyia e dlaKomEg.

Ze TAKTIKY, MHaKpAg Jldpkelag xpnon tou

HNXavAUaTog Kat oe enavelNnuéva eupaviiopeva

OUUMTWOMATA (TLX. MOUdLAoUA TwV SaXTUAWY,

naywuéva O8dxtula), cag ouviotolue va

oupBouleuteite évav ylatpo.

TR — Dikkat!

Cihazin uzun sdreli kullaniimasi
durumunda, cihazin yarattigi titresim
sebebi ile ellerinizde dolasimbozukluklari
meydana gelebilir.

Cihazin ne kadar kullanilacagina dair herhangi

bir belirleme yapilmamis olup, kullanim stireleri

bir cok faktére baghdir.

e Cihaz kullanan kisinin kan dolagiminda
6nceden bozukluklara olmasi (el
parmaklarinin sirekli soguk olmasi,
parmaklarda karincalanmalar olusmasi gibi).

e Elinizi asiri sekilde sikmaniz kan
dolasiminizi olumsuz yénde etkiler.

* Mola vermeden araliksiz yapilan ¢alisma
olumsuz sonugclara sebep olabilir.

Cihazin uzun sireli ve ara vermeden
kullaniimasi durumunda belli, rahatsizliklar
surekli bas gosteriyor ve tekrar ediyorsa (6rn.
el parmaklarinin sutrekli soguk olmasi,
parmaklarda karincalanmalar olugsmasi gibi) en
kisa zamanda doktor kontrolinden gegcmeniz
tavsiye edilir.

AnutenbHoe mnonb3oBaHWe ATUM
annapatomM MOXeT [IpUBECTU K
HapyleHmio KpoBoobpaiueHnA B pyKax,
470 00yC/I0 IEHOBMOPAaLINE.

O6uw.an Hopma paboTbl ¢ annapaTom He

MoXeT ObITb yCTaHOBNEHA, Tak Kak 3To

3aBUCUT OT BAMAHUA MHOTMX hakTopoB:

* [M4HAaA NPeapacrnofioXEeHHOCTb K
yXyAweHunio KposoobpaueHna (4acTo
XONnoAHble nanbLbl, 3yA nanbLax)

* CUNbHOE HanpAXXeHVe pyK yxyawaeT
KpoBoo bpauieHue.

* HenpepbiBHaA paboTa xyxe, 4em paboTa c
nepepeiBamu

Mpw perynAapHoOM 1 NPoAONXKUTENBHOMN

paboTe c annapa ToM B cry4ae NoABNEHNA

COOTBETCTBYIOWMX MOBTOPAIOWNXCA

CYMMTOMOB (HanpuMmep, 3y4 nanbLax,

XOnofAHble NanbLibl) Mbl PEKOMEHAYEM

NpPonNTN MeauLUunHckoe obcrnesoBaHue.

HU - Figyelem!

Akészlilék hosszabb hasznalatakor a kéz
vérellatasaban razkédas okozta zavarok
léphetnek fel.
Ahasznalatiidét nem lehet mindenkire érvényesen
megallapitani, mert az tébb befolyasolé tényezétdl
flgg:
* Személyes hajlamossag a rossz vérkeringésre
(gyakran hidegek az ujjai, bizseregnek).
e Ha erésen markolja a készlléket romlik a kéz
verkeringése.
¢ A megszakitas nélkili izem rosszabb, mint a
szlinetekkel megszakitott izem.
Ha a késziléek rendszeres és hosszantartod
hasznalata mellettismételten fellépnek a megfeleld
tinetek (pl. kézzsibbadas, hideg ujjak), azt
ajanljuk, hogy forduljon orvoshoz.

Delsidoba pouzivanivysokotlakého Cistice
muze vést k porucham prokrveni rukou,
podminénym vibracemi.
VSeobecné platnou dobu pouzivani neni mozno
stanovit, protoze tato doba je zavisla na vice
ovliviujicich faktorech:
e Osobni zpUsobilosti ke Spatnému prokrveni
(Casto studené prsty, mravenceni prstu).
¢ Pevnym uchopenim omezujicim prokrveni.
* Neprerusenym provozem, ktery je horsi nez
provoz prerusovany prestavkami.
Pfi pravidelném, dlouhodobém pouzivani
vysokotlakeho cCistiCe a pfi opétovném vyskytu
odpovidajicich pfiznakd(napf. mravenceni prstd,
studené prsty) doporucujeme Iékarské vysetieni.

SL - Pozor!

DaljSa uporaba naprave lahko vodi do
motenj prekrvavitve rok zaradi vibriranja.
Splosnega trajanja uporabe brez vpliva na
prekrvavitev rok ni mogoc¢e dologiti, saj nanj
vpliva vec¢ faktorjev:
* Osebno nagnjenje k slabsi prekrvavitvi
(pogosteje mrzli prsti, mravljinénost rok).
* Mocnejsi prijem zmanjsa prekrvavitev rok.
¢ Neprekinjeno delovanje je slabse kot s premori
prekinjeno delo.
Pri redni dolgotrajnejsi uporabi naprave vam ob
ponavljajo¢em se pojavu ustreznih znakov (npr.
mravljinénost prstov, mrzle roke) priporo¢éamo,
da obiscete zdravnika.




PL - Uwagal!

Dtfuzszy okres uzycia urzgdzenia moze
prowadzi¢ do uzaleznionych od wibracji
zaktocen krgzenia w rekach.

Nie mozna zdefiniowa¢ ogolnego okresu uzycia,

poniewaz zalezy on od wielu czynnikéw:

* Osobiste sktonnosci do stabszego krazenia
(czeste zimne palce, drgania palcow). rekawic
do ochrony rak.

¢ Silny chwyt utrudnia krazenie.

* Nieprzerwana praca jest gorsza niz praca
przerywana pauzami.

Przy regularnej, dtugotrwatej pracy z urzadzeniem

oraz przy powtarzajgcym sie wystepowaniu danych

oznak (np. drganie palcéw, zimne palce) zalecamy
badanie lekarskie.

RO - Atenpie!

Utilizarea neintrerupta a aparatului pe o
durata mai lunga poate avea ca urmare
datorita vibratiilor perturbarea circulatiei
periferice in maini.

O durata de utilizare general valabila nu se

poate defini, deoarece aceasta este influentata

de diversi factori:

* Predispozitia personald la perturbari ale
circulatiei periferice (frecvent maini reci,
furnicaturi in degete).

e Stransul puternic al mainilor pe manere
afecteaza circulatia periferica.

¢ Nu se recomandalucrul neintrerupt cu aparatul;
mai bine faceti mai multe pauze.

in cazul utilizarii indelungate si in mod regulata

aparatului si a aparitiei unor simptome

corespunzatoare (ca de exemplu: furnicaturi in
degete, degete reci), se recomanda un consult
medical.

DIhSia doba pouZivania vysokotlakého
cistiCaméze viest' k porucham prekrvenia
ruk, podmienenym vibraciami.
V$eobecne platnt pripustnt dizku pouzivania
nie je mozné stanovit, pretoze tu moébze
ovplyvnovat mnozstvo réznych faktorov. Patria
medzi ne:
e ZvySena osobna nachylnost na zhorsené
prekrvenie (Casto studené prsty, svrbenie).
¢ PevnejsSie drzanie brani prekrveniu.
* NepreruSovana prevadzka pésobi Skodlivejsie
ako praca s prestavkami.
Pri pravidelnom a dlhodobom pouzivani
vysokotlakého Cistica av pripade, ak sa prejavia
prislusné symptomy (napr. svrbenie prstoy,
studené prsty), odporucéa sa podrobit sa
lekarskemu vysSetreniu.

HR - Pozor

DuzZe koristenje stroja moze dovesti do
vibracijama uvjetovanih smetnji u optoku
krvi u rukama.
Opcevazece trajanje za koristenje se ne moze
utvrditi, jer ono ovisi o vise utjecajnih faktora:
¢ Osobna naklonjenost ka loSem optoku krvi
(Cesto hladni prsti, trnci u prstima).
« Cursto pridrzavanje ometa optok krvi.
* Neprekidanrad je loSiji nego rad sa stankama.
Kod redovitog dugotrajnog koristenja stroja i
kod ponovljenog pojava odgovaraju¢eg znakovlja
(primjerice trnci u prstima, hladni prsti)
preporu¢amo lije¢nic¢ku pretragu.

SR - Paznja!

Duze koriséenje aparata moZe dovesti
do smetnji uslovljenih vibracijama u
cirkulaciji krvi u rukama.
Opstevazece trajanje za koriStenje se ne moze
utvrditi, jer ono zavisi od vise uticajnih faktora:
¢ Licnasklonostlos$oj cirkulaciji krvi (Cesto hladni
prsti, trnci u prstima).
* Cursto pridrzavanje ometa cirkulaciju krvi.
* Neprekidanrad je losiji nego rad sa pauzama.
Kod redovnog dugotrajnog koris¢enja aparata i
kod ponovljene pojave odgovarajuéih simptoma
(na primer trnci u prstima, hladni prsti)
preporucujemo lekarsku kontrolu.

BG - BHumaHue!

lMo-awnroTpavinata ynoTpeba Ha ypeaa
Mo)xe fa fosene 4O CMYUeHNA B
KpbBOCHA0AABAHETO Ha pbLETe, Ab/Kaluu
ce Ha Bubpaummre.

He Moxe aa ce onpefenu NMpHUMMNHOTO Bpeme 3a

ynotpeba Ha ypepa, 3auWoTo TO 3aBUCK OT

BB34ENCTBMETO HA MHOXXECTBO thakTopu:

* nM4HaTa NpeapasnoNoXXeHOCT KbM NowWo

opocABaHe (4ecTo M3CTMBaHe Ha NPbCTUTE,

U3TPBMBaHe Ha NPLCTUTE).

34paBoTO AbPXKaHe Bb3NPENATCTBYBA

KpbBOCHabaABaHETO.

* Jla ce paboTu HempekbCHATO € No-nowWwo
OTKOMKOTO, aKo ce paboTu ¢ npekbcBaHuA 3a
no4vBKa.

Mpw penoBHO, MPOABMKNTENHO NON3BAHE HA

ypena v npy MOBTOPHW NPOABK Ha CbOTBETHUTE

CYMNTOMM (Hanp. N3TPbMNBaHe Ha NPBLCTUTE,

u3cTBaHe Ha npbcTUTE) Bn npenopbyBame

MEANLVHCKM npernes.

5.961-507.0 (06/09)
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